
日本ヨーガ禅道友会 定例研修会  

201９年２月～４月月予定表 会場:鶴林山 真福寺（京都市伏見区桃山町鍋島２８－１） 

土曜日・日曜・ 午後の《実技研修》１３：３０～１５：３０ 

月 日 担当  
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月 日 担当 

２月 

２ 井上信男 

２月 

３ 八田捷也 

９ 柳川啓子 １０ 横山敦子 

１６ 成川弘子 １７ 玻名城富士子 

２３ 黒目恭子 ２４ 丹羽順子 

３月 

２ 井上信男 

３月  

３ 八田捷也 

９ 井上房子 １０ 萬里小路和美 

１６ 成川弘子 １７ 山下裕男 

２３ 小寺孝子 ２４ 王 志聯 

３０ 小坂節子 ３１ 山口康子 

４月 

６ 成川弘子 

４月 

７ 八田捷也 

１３ 野崎雅代 １４ 横山敦子 

２０ 中佐孝子 ２１ 山下裕男 

２７ 黒目恭子 ２８ 玻名城富士子 

 

★2 月 3 日（日曜）佐保田鶴治先生御生誕 120 回記念会・2018 年度教師認定証書授与式 
 御生誕記念会・昼食会 12:15～ ，認定証書授与式：写真撮影 13:45～ 

 実技研修 14:45～16:45 

            会 員；〈実技研修〉〈学習会〉ともに各 1,000 円、連続受講の場合 1,500 円  

            非会員；〈実技研修〉〈学習会〉ともに各 1,500 円、連続受講の場合 3,000 円 

・ 参加申込,問合せ  定例研修会受付、又は事務所 TEL 075-748-7722 FAX 075-748-7721 

                         Email：jimukyoku＠yogazen-doyukai.com 

・ 申込締切 1 月 27 日（日）※ お申込みは１週間前までに 

                

日曜 午前の《学習会》１０：００～１２：００ 

月 日 担当 テーマ 

２月 

３ 八田捷也 『バガヴァッド・ギーター』を読む  ２８ 

１０ 小田みゆき アーサナを楽しむ 

１７ 福島正人 「初心者・高齢者のヨーガ」 １７ 

２４ 中佐孝子 アーサナを楽しむ 

3 月 

３ 八田捷也 『バガヴァッド・ギーター』を読む  ２９ 

１０ 横田成子 アーサナを楽しむ 

１７ 福島正人 「初心者・高齢者のヨーガ」 １８ 

２４ 竹川裕子 アーサナを楽しむ 

  ３１ ★西尾秀生先生 『ギーター』における神の名 

４月 

７ 八田捷也 『バガヴァッド・ギーター』を読む  ３０ 

１４ 神田唯美子 アーサナを楽しむ 

２１ 福島正人 「初心者・高齢者のヨーガ」 １９ 

２８ 大江玲子 アーサナを楽しむ 

◆≪実技研修≫≪学習会≫参加費ともに 1 回 会員 1,000 円・非会員 1,500 円 但し、日曜の午前と午後連続受講の場合は、 

  会員 1,500 円 非会員 3,000 円 

◆最新の予定表はホームページにてもご確認いただけます。http://www.yogazen-doyukai.com/study/fushimi.html 

◆担当講師の予定は、予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了解ください。 

◆お車でお越しの方は、専用駐車場がございませんので、近くのパーキングをご利用ください。 

◆土曜 10時、日曜 7時現在、悪天候の警報発令の場合はお休みです。             2019年 2月 16日現在 

・ 参加費 プラス昼食会 1,000 円 


